
Viktig information StOlavsloppet 2026 

 

Registrering av löpare 
Registrering av löpare sköts av lagledare via den registreringslänk som skickats ut. Skriv in 
laguppställningarna senast kl 20:00 före respektive dag. 

För sträckor där ni utnyttjar extraväxlingar kan ni skriva in flera namn på samma rad. Lag som 
springer i klubbklass kan inte utnyttja extraväxlingar. 
 

Lagändringar 
Sena lagändringar (efter kl 20:00) skickas in via e-post till daniel.viinanen@seemerunning.ai. 
Följande info ska skickas med: 

 
Team 
Category 
Name competitor 1 
Name competitor 2 
What day and distance 
Changes to be made:  
 

Exempel 
Gröntjärns Löpargäng 
Lag öppen 
Björn Björnson ( Leg 4 )  
Elsa Eliasson ( Leg 8 )  
Day 2, StOlav340 
Changes to be made: Björn will change with 
Elsa. Leg 4 > Leg 8 

 

Uppdaterade versioner av beräkningsmallar/tidsestimat 
Se till att ni har den senaste versionen av beräkningsmallen (uppdaterades senast 21 juni). De olika 
mallarna finns på hemsidan under fliken för lagledare. 
 

Nummerlappar 
Löparna skall bära nummerlapp väl synligt på bröst och rygg, och får ej vikas. Eventuella sponsorer 
skall vara väl synliga. Lagen har fått eller får en uppsättning nummerlappar och de används hela 
sträckan, inga ytterligare nummerlappar delas ut. 

Var vänliga bortse från eventuell tidigare info om att endast ha nummerlapp på bröstet. 
 

Tidtagning 
Tidtagning sker vid varje ordinarie växel (ej vid extraväxlar). Växlingstiden registreras av en kamera 
som finns vid respektive växel. Kameran läser av lagets nummerlapp. Därför är det väldigt viktigt 
att nummerlapparna bärs väl synliga och att delar av dem inte viks bort. 

GPS-sändare 
Hämtas ut alla dagar vid start (sekretariatet). 

GPS-tracker hämtas ut vid sekretariatet varje dag. GPS-sändaren sitter fastsatt på en stafettpinne. 
Stafettpinnen med gps-sändare överlämnas till nästa löpare vid växling. 

Stafettpinne och gps-sändare återlämnas efter målgång efter respektive etapp (gps-sändaren 
behöver laddas för nästa dag). 

Det är samma typ av stafettpinne som de tre senaste åren, alltså en ”vanlig” stafettpinne. För er 
som inte vill springa med pinnen i handen rekommenderar vi er att dra någon typ av reglerbar rem 
eller snöre genom pinnen så att den går att hänga över axeln. 
 

Avprickning före start 
Samtliga lag ska prickas av vid sekretariatet före start samtliga dagar. 

 

  

mailto:daniel.viinanen@seemerunning.ai
https://stolavsloppet.no/?page_id=645


Start 
Startgrupper för StOlav340 och 1-dagars lång 

 Dag 1 Dag 2 Dag 3 

Start i Trondheim Stiklestad Åre 

Startgrupp 1 07:00 07:00 07:00 
Startgrupp 2 07:45 08:00 07:45 
Startgrupp 3 08:30 09:00 08:30 
Startgrupp 4 09:15 10:00 09:15 
Startgrupp 5 10:00 11:00 10:00 

 

 

Starttider StOlav210 och 1-dagars medium 
Starten för dessa distanser sker kl 11:00 respektive dag från Stjørdal, Sandvika och Mörsil. 
 

Följ markeringar 
All löpning sker på den sida vägen som banmarkeringarna och km-markeringarna är på. 

Vid växling 
Försök att släppa av löpare i god tid. 

Stanna inte på vägen utan sväng åt sidan när ni ska lämna av och ta upp löpare vid växlarna så att 
annan trafik inte hindras. Finns parkeringsplats, parkera där. Stanna så kort tid som möjligt vid 
växlarna eftersom parkeringsmöjligheterna ofta är begränsade. 

Om det saknas parkeringsplats och parkering sker längs vägen vill vi att ni åker förbi växeln och 
parkerar efter den. 

Hjälp varandra och visa hänsyn 
Vi har alla ett ansvar för att loppet ska flyta så smidigt som möjligt. Visa hänsyn till varandra, ta det 
lugnt och försiktigt med fordonen när vägarna är smala och löparna kommer tätt inpå. 

Löparna behöver också ta ansvar och hålla sig längs en sida av vägen (där kilometerskyltarna och 
markeringarna finns), det är mycket viktigt att inte korsa vägen förutom vid vägövergångar. 
Påminn löparna om detta! 

Vi uppmanar er till följande när det gäller trafik: 

• Endast nödvändig trafik följer löparna mellan Åsen – Mule (sträcka 11-14, dag 1), övriga 
uppmanas följa E6. 

• Undvik att åka mot löpriktningen längs väg 72 och 322 (dag 2 på sträckan mellan Inndal 
och Staakurvan). För lag som springer ska starta i Sandvika (StOlav210 samt 1-dagars 
Medium) och kommer från Sverige längs väg 322 är det viktigt att vara ute i god tid, se till 
att vara i Sandvika senast kl 10. 

• Precis efter växeln i Duved är det vägarbete och en vägbana är avstängd. Följ inte löparna 
utan åk E14 mot Åre istället. Ska ni lämna av löpare vid extraväxeln i Ängena svänger ni av 
E14 i Tegefjäll.  

• Endast nödvändig trafik följer löparna mellan Mörsil och Glösa (sträcka 36-39, dag 3), 
övriga uppmanas ta alternativ väg. 

 

Resultat 
När loppet är igång går det att följa resultaten på https://stolavsloppet.seemetiming.ai/stolav-
2026-1 

Livetracking finns på https://map.racetracker.no/?race=stolavsloppet_2026 
 

Medalj 
Medaljer finns att köpa efter målgång varje dag (25 NOK). 
 

 

https://stolavsloppet.no/?page_id=1339#alt_bil
https://stolavsloppet.seemetiming.ai/stolav-2026-1
https://stolavsloppet.seemetiming.ai/stolav-2026-1
https://map.racetracker.no/?race=stolavsloppet_2026


Mini-Olav 
Arrangeras på flera platser längs vägen. Information hittar du här. 
 

Säkerhet/Sjukvård 
Kontakta tävlingsläkare Olof Englund 0046 70 619 66 19. 
I akuta fall ring 112 (Sverige) eller 113 (Norge). 
 

Kontaktinformation 
Tävlingsledare Peter Bring 0046 70 220 39 43 larspeterbring@gmail.com 
Tävlingsledare Øystein Lunnan 0047 99 47 93 23 lunnan54@gmail.com 
Sekretariatschef Erica Johansson 0046 70 332 75 26 erica.erjo@gmail.com 

 

https://stolavsloppet.no/?page_id=107

