Viktig infjormation StOlavsloppet 2026

Registrering av I6pare
Registrering av I6pare skots av lagledare via den registreringslank som skickats ut. Skriv in
laguppstallningarna senast kl 20:00 foére respektive dag.

For strackor dar ni utnyttjar extravaxlingar kan ni skriva in flera namn pa samma rad. Lag som
springer i klubbklass kan inte utnyttja extravaxlingar.

Lagandringar
Sena lagandringar (efter kl 20:00) skickas in via e-post till daniel.viinanen@seemerunning.ai.
Foljande info ska skickas med:

Exempel
Team Grontjarns Lopargéng
Category Lag 6ppen
Name competitor 1 Bjorn Bjérnson (Leg 4 )
Name competitor 2 Elsa Eliasson ( Leg 8 )
What day and distance Day 2, StOlav340
Changes to be made: Changes to be made: Bjérn will change with

Elsa. Leg 4 > Leg 8

Uppdaterade versioner av berikningsmallar/tidsestimat
Se till att ni har den senaste versionen av berdakningsmallen (uppdaterades senast 21 juni). De olika
mallarna finns pa hemsidan under fliken for lagledare.

Nummerlappar

Loparna skall bara nummerlapp val synligt pa brost och rygg, och far ej vikas. Eventuella sponsorer
skall vara val synliga. Lagen har fatt eller far en uppsattning nummerlappar och de anvands hela
strackan, inga ytterligare nummerlappar delas ut.

Var vanliga bortse fran eventuell tidigare info om att endast ha nummerlapp pa brostet.

Tidtagning

Tidtagning sker vid varje ordinarie vaxel (ej vid extravaxlar). Vaxlingstiden registreras av en kamera
som finns vid respektive vaxel. Kameran laser av lagets nummerlapp. Darfor ar det valdigt viktigt
att nummerlapparna bars val synliga och att delar av dem inte viks bort.

GPS-sdndare
Hamtas ut alla dagar vid start (sekretariatet).

GPS-tracker hamtas ut vid sekretariatet varje dag. GPS-sandaren sitter fastsatt pa en stafettpinne.
Stafettpinnen med gps-sandare 6verlamnas till nasta I6pare vid vaxling.

Stafettpinne och gps-sdandare aterlamnas efter malgang efter respektive etapp (gps-sandaren
behover laddas for nasta dag).

Det ar samma typ av stafettpinne som de tre senaste aren, alltsa en “vanlig” stafettpinne. For er
som inte vill springa med pinnen i handen rekommenderar vi er att dra nagon typ av reglerbar rem
eller snore genom pinnen sa att den gar att hanga over axeln.

Avprickning fore start
Samtliga lag ska prickas av vid sekretariatet fore start samtliga dagar.
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Start
Startgrupper for StOlav340 och 1-dagars lgng

Dag 1 Dag 2 Dag 3
Start i Trondheim Stiklestad Are
Startgrupp 1 07:00 07:00 07:00
Startgrupp 2 07:45 08:00 07:45
Startgrupp 3 08:30 09:00 08:30
Startgrupp 4 09:15 10:00 09:15
Startgrupp 5 10:00 11:00 10:00

Starttider StOlav210 och 1-dagars medium
Starten for dessa distanser sker kl 11:00 respektive dag fran Stjgrdal, Sandvika och Morsil.

F6lj markeringar
All I6pning sker pa den sida vdgen som banmarkeringarna och km-markeringarna ar pa.

Vid vaxling
Forsok att slappa av I6pare i god tid.

Stanna inte pa vagen utan svang at sidan nar ni ska lamna av och ta upp lopare vid vaxlarna sa att
annan trafik inte hindras. Finns parkeringsplats, parkera dar. Stanna sa kort tid som mojligt vid
vaxlarna eftersom parkeringsmojligheterna ofta ar begransade.

Om det saknas parkeringsplats och parkering sker langs vagen vill vi att ni aker forbi vaxeln och
parkerar efter den.

Hjalp varandra och visa hdnsyn
Vi har alla ett ansvar for att loppet ska flyta sa smidigt som majligt. Visa hansyn till varandra, ta det
lugnt och forsiktigt med fordonen nar vagarna ar smala och I6parna kommer tatt inpa.

Loparna behover ocksa ta ansvar och halla sig langs en sida av vagen (dar kilometerskyltarna och
markeringarna finns), det ar mycket viktigt att inte korsa vagen forutom vid vagovergangar.
Paminn l[6parna om detta!

Vi uppmanar er till féljande nar det galler trafik:

e Endast nédvandig trafik foljer I6parna mellan Asen — Mule (stricka 11-14, dag 1), 6vriga
uppmanas folja E6.

e Undvik att aka mot I6priktningen langs vag 72 och 322 (dag 2 pa strackan mellan Inndal
och Staakurvan). For lag som springer ska starta i Sandvika (StOlav210 samt 1-dagars
Medium) och kommer fran Sverige langs vag 322 ar det viktigt att vara ute i god tid, se till
att vara i Sandvika senast kl 10.

e Precis efter vaxeln i Duved ar det vdagarbete och en vagbana ar avstangd. Folj inte I6parna
utan ak E14 mot Are istillet. Ska ni lamna av |6pare vid extravixeln i Angena svanger ni av
E14 i Tegefjall.

e Endast nodvandig trafik foljer I6parna mellan Morsil och Glosa (stracka 36-39, dag 3),
ovriga uppmanas ta alternativ vag.

Resultat
Nér loppet ar igang gar det att folja resultaten pa https://stolavsloppet.seemetiming.ai/stolav-
2026-1

Livetracking finns pa https://map.racetracker.no/?race=stolavsloppet 2026

Medalj
Medaljer finns att kopa efter malgang varje dag (25 NOK).
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Mini-Olav
Arrangeras pa flera platser langs vagen. Information hittar du har.

Sakerhet/Sjukvard
Kontakta tavlingslékare Olof Englund 0046 70 619 66 19.
I akuta fall ring 112 (Sverige) eller 113 (Norge).

Kontaktinformation

Tavlingsledare Peter Bring 0046 70 220 39 43 larspeterbring@gmail.com
Tavlingsledare @ystein Lunnan 0047 99 47 93 23 lunnan54@gmail.com
Sekretariatschef Erica Johansson 0046 70332 75 26 erica.erjo@gmail.com
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